
 

 

 

 

« De bonne foi » 
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Nous entrons en Avent: nous allons vers la naissance d'un enfant fragile, 

démuni, menacé, que nous appelons Jésus, et qui est pour nous, en 

même temps, le Fils de Dieu, le Fils de l'Homme. Le moment est peut-être 

venu d'évoquer les plus faibles d’entre nous, ceux qui souffrent dans 

l’ombre et qu’on préfère ne pas voir: les handicapés psychiques ou 

mentaux. Ils nous précèderont dans le Royaume. Ils seront les bien-aimés 

de Dieu, restaurés enfin dans leur pleine dignité, sous la forme que le 

Père voudra donner à ses enfants chéris. Mais ici et maintenant, que de 

douleur, que de solitude,  pour eux-mêmes et leurs familles ! Une 

femme, depuis des années, cherche à les aider avec le concept d’une 

«psychiatrie citoyenne»: les insérer dans la société avec des structures 

légères, au milieu de gens dits «normaux» qui les encadrent et les aident, 

au cœur d’une association nommée «Les Invités au Festin». Y travaillent 

deux psychiatres altruistes et inventifs: elle-même, Marie-Noëlle 

Besançon, et Bernard Jolivet, médecin des hôpitaux psychiatriques. Ils 

viennent de publier un livre: «Arrêtons de marcher sur le tête» (éd. de 

l’Atelier); le précédent s’appelait: «On dit qu’ils sont fous et je vis avec 

eux». Ces ouvrages peuvent changer notre regard. Surtout, ils ré-

actualisent avec force une vivante parole d’amour: «Tout ce que vous 

avez fait aux plus petits, c’est à moi que vous l’avez fait...»  (Mt 25,40). 

Bon Avent à tous ! 
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